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Zuslechovani ovzdusi ve fithess centrech

PrestoZe jsou fitness a welness centra ¥ssmoderni zédzeni, kkteré jejich provozy se vyztaji
vyznamnym pachovym zatizenim. Vyplyva to z podstaty provenzgch cinnosti. Nektera centra
navic misobi v prostorech senych givodre pro jiné &ely a i ges nakladné rekonstrukce neni vSe
vyieSeno optimakh Pres tyto rozdily je nespo¥rspole&nym cilem vSech jejich provozovaielytvorit
prostedi, které by bylo fliemné pro jejich zakazniky. Protoze jen tak Ize dosahnau$tvnosti
potiebné pro efektivni provozovaréichto zaizeni a vytvéeni zisku pi tomto druhu podnikani. Bude
to znit asi pekvapiw, ale mize ktomu napomoci také uplatm vhodnych wuni vramci tzv.
zuSlecliovani ovzdusi .

Pro¢ sehrav&ich tak dilezitou roli?

Cich je Zejme nejstarsi ze vSecheip lidskych smysi. Hraje stale dleZitou roli nejen v sexualni
piitazlivosti, ale zarouve funguje jako varovny systém a ¢satel informaci. Varuje nasiged
nebezp&m a poskytuje nam cenné informace @&j¥im swts. Cast
mozku, kterd analyzuje poé&ly prichazejici zichovych bugk
v nose, je Uzce spojena tzv. limbickym (okrajovym )té&yem
mozku, ktery odpovida za emoce, nalady a takécpaMazyva se
také jednoduchy nebo zakladnékdy i cichovy mozek. Toto spojeni
vys\Wtluje pra2 se pachy jednoztigé spojuji s emocionalnim
vyznamem. Win¢ proto niize vyvolat pocity ostZzeni a Ststi. Mize
téZ evokovat fijemné vzpominky. Dokonce rhe vyvolat naléhavy
pocit hladu, steghjako sexualni fedstavy. Win¢ a pachy utuji nase
zaliby, nechd a antipatie, mohou vyvolavat dobrou naladu nebo
strach. Nefijemné pachy fisobi odpudi¥ a vyvolavaji odpor.

Vuné a pachy vzbuzuji pocity, které nepodléhajdamé kontrole.
Nejzajima¥jSim aspektem lidského vnimani pacfe zjiSéni, ze
nejwtsi a nejpitkazrejSi vliv na lidské chovani majfasto wing,
které se vyskytuji v podprahové koncentraci, tzn. Ze jsdmany
podwdon®,. Tento poznatek otevira novou perspektivu vyuZziti
vonnych latek a stal se zakladem nového marketingovéha dzor vinového marketingu.

Pro¢ zuSlecliovat ovzdusi?

Vzijme se do pocit cvicence, ktery po absolvovani ¢gni, plny blahodarného pocitu, Zze vykonal
néco pro svedlo, prichazi po osprchovani do Satny. A nahle dochazi k tomghbeuslechtilé pocity
jsou nedekavar potlateny. Nebd to, co zé&chto prostor vychazi, ta nedefinovatelna ésm
nejrizrgjSich pach obsahujici pot, izné deodoranty a kolinské vody, podmalovanhi&penym
pachovym pozadim prasidi, nefisobi na ¥tSinu z nas blahodatn SpiSe naopak. Toto pachoveé
poselstvi v nds vyvola poplachovou pohotovost, tidbato zvieci instinkt je v nas, byproti nasi
vili, stale zakotven. Pracnym ¢enim a nezanedbatelnymi vydaji nabyty pocit zdravé Zivotni



pohody je nahle pty A tak se vnucuje otazka podnicena obavou: co miité§? Kam se paéth
uSlechtila myslenka Wellness & Fitness?

Pritom feSeni je nasn&dNabizi ho systém zuSletdvani ovzdusi Air Creative. Nejedna se o Zadnou
desodoraci, ktera jen maskuje stavajici pachy, jak byigneu obvyklé, nybrz o zcela novy postup
zaloZzeny na &inném odstraéni veSkerého pachového smogu obsazeného togaaem ovzdusi. P
desodoraci dochazi k pouhémurekryti pivodnich pacth a vznika tak nepopsatelna &n ktera
namisto cileného tgobeni na pozitivni lidské pocity vyvolava reakce odliebo dokonce
negativni. Rozhodujicim oganim pro zlepSeni vnitroprostoroveho ovzduSi je nejprve spadehli
odstragni vSech ruSivych a néemnych pact charakteristickych pro dany prostor a teprve potom
jeho cilené zavami vonnou kompozici vhodnou pro dany prostor a sledovanyisdleni.

Odstraite dalSi rizika

DalSi rizika, ktera jsou spojena se vSemi prostory, kdelsgezs¥tSi paiet lidi, jsou v oblasti fenosu
nakazy. By navstvnici fitcentr jsou obvykle zda#si, nejsou pesto vSichni a vzdy naprosto zdravi.
Pocit Zivotni pohody propagovany myslenkami Wellness &dsis ma mnoho spéteého s prevenci a
profylaxi. Co pro to naSe fitcentralaji?

Ze Skolni mediciny je vSeobecmnamo, ze&isté éterické olejedinkuji silné asepticky.

Pouzivaji-li se jako nositeléani, pak Ize pi jejich aplikaci prokazat celkové ozdeai ovzduSi
v oSetovaném prostoru, nebade &inkuji antibakteriald. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vzduch po
aplikaci vaiavych latek na bazi éterickych alepristroji Air Creative obsahuje ménbakterii,
zejména stafylokoka snizuje se tak rizikorenosu nemoci a vidledku toho i nemocnost zakazinik
i obsluhujiciho personalu.

Naroky na zuslealovani ovzdusi fitness a wellness centrech

Moderni fitness a wellness centra jsodtizzni, ktera poskytuji komplexni sluzby acpe oblasti
télesné kultury od pohybovych aktivitrgs rehabilitaci, relaxaci a &dérstveni az po uspokojovani
poptavky po sportovnich p@bach a odivani apod. Jednotlivé provozy fithess cesgeproto
vyznaiuji zcela odliSnymi &asto az proticidnymi naroky na zuslecbvani vzduchu.

Od prostého aromatizovani ovzdusSi se zugaedni vzduchu
odliSuje tim, Ze jeho cilem je vzbuzovat pocity aoeen Proto
se ¥tSinou koncentrace pouzityctim pohybuje pod prahem
lidského vnimani. Pro jeho Gsfh je nezbytné pouZzivat
specifickych wini nebo jejich kombinaci podle povahy
oSetovaného prostoru a&élu.

_ Pasobenim ni mizeme vylepsit i &které vlastnosti daného

| prostoru. Spravh volena viné miZze v naSem subjektivnim
vnimani vyvolat dojem z¥Seni nebo naopak zmenSeni,
pros\wtleni, ochlazeni nebo otepleni daného prostoru. Tak se
pomoci Wini nechaji velké prostory, v nichz&@ovek piipada
porekud ztraceny, zOtulnit. Naproti tomu ve stisfich
prostorach se fize pod vlivem \ini navsévnik zbavit pocitu
tisnt. Podob mohou winé zesilit nebo zeslabit¢inky barvy. V idealnim fipad by nely vytvaret
vSechny vlastnosti daného prostoru s asociacemi vyvolanymjednotny celek.




Cilem zuslectovani ovzdusi ve fitness a wellness centrech &g oyt navozeni specifické atmosféry
podle druhu provozu @nnosti v daném prostoru.

Tak nap. vstupni hala a recepce bylgnbyt zavorny swzi a gitazlivou vini, lakajici k navave.

Ve cvikebnach je ieba aplikovat #né¢ stimulujici ke zvySené vykonnosti, podporujici motivaci a
umoaiujici prozitek z pohyboveé aktivity. V Satnach je po nezhytredstragni pachového smogu
treba vytvdit atmosféru podporujici pocity pohody, zdravi a uspokojenia§agemi, rehabilitaci a
odpaivarnou spojujeme pocity uvaini a pohody. V baru nebo @rstveni neni na Skodu podipo
pocity vedouci ke zvySeni konsumace. Prodavatéknné sportovni n@adi nebo odivani? | jeho
prodej Ize podpiit vhodnou winovou kompozici.

Jakeé jsou finosy zuSlecfovani ovzdusi ve fithess a wellness centrech?

Provozovatelééchto zdizeni budou v kormém disledku od vSech provedenych adeai aiekavat
zvySeni zisku. Podle zkuSenosti ze Zapadni Evropy lze prphiésbsvojeni postupu zusle€olhani
ovzduSi k tomuto cili jednozieé smefuje. Lze to prokazat nédhto @ginosech:

» Podpora vytrvalosti ceenai, snizeni jejich fluktuace, podpora jejich loajaliti¢vdanému
podniku a zvySeni nav&tnosti

* Ozdra¥ni ovzduSi a snizeni infeRiho tlaku, které snizi nemocnost zakaénigersonalu

» ZvySeni zajmu o dopkové sluzby a zvySeni obratu z jejich poskytovangejedna o
okcerstveni nebo prodej négrejSich vyrobKi.

* Odbourani pachového smogu

* Podtrzeni a zvyrazZni charakteru interiéru

* Podpora image podniku

* ZvySeni konkurenceschopnosti

Pristroje Air Creative pro zuSletbvani ovzdusi

Jednoznén¢ nejlepsSich vysledk se dosahuje se zuSl€okati ovzdusSi od firmy Grorymab AG.
Jejich jedinénost je zalozena na tom, Ze nejpruklddre odstrani pvodni pachy z ovzdusi a takto
upraveny vzduch poté obohati vonnou substan¢iragnich éterickych oléj ktera fisobi cileg na
lidské pocity.

. Systémy pro zusSlec¢bvani vzduchu Air Creative vyuzivaji
= patentovanéitstupiové zuslectovani vzduchu:

e vV prvnim stupni jsou z ovzduSi odfiltrovany pevné
J. j ¢astice prachu a aerogpl
i e vdruhém stupni se biologickou cestou z ovzduSi
rj: odstrani ruSivé pachy (tzv.pachovy smog),

e v tietim stupni je takto oS&ny vzduch aromatizovan,

%% o podle cile pouziti. RuSivé pachy se feivyvaji, nybrz
. e, S U¢inné odstraiuji.

Do fitcenter je vhodné pouzitiptroje Air Creativaady Premium, které se vyzngi tichym chodem,
minimalni spotebou energie a snadnou obsluhou.

V piipad® zajmu jsme fipraveni Vam pistroje nezavaznpredvest.



